
Информационный семинар «Нервные срывы 

несовершеннолетних: причины, проявления, 

профилактика» 

20 февраля 2018 года в 11.00 в здании ГБОУ г. Москвы «Школа №399» (актовый зал), 

расположенном по адресу: г. Москва, ул.5-я Парковая, д. 49 состоялся семинар на тему: «Нервные 

срывы несовершеннолетних: причины, проявления, профилактика».  

В рамках заседания выступил специалист Московской службы психологической помощи населения, 

ведущий психолог – Словнова Елена Георгиевна. 

В семинаре приняли участие сотрудники КДН и ЗП района Северное Измайлово города Москвы, 

сотрудник ОДН ОМВД России по району Северное Измайлово города Москвы, педагогический 

состав общеобразовательных школ, колледжей, представитель органа опеки и попечительства 

ОСЗН района Северное Измайлово г.Москвы, психолог ГБУ ЦСПСиД «Измайлово» филиала 

«Северное Измайлово г. Москвы и другие заинтересованные специалисты.  

Цель семинара: информирование специалистов, работающих с несовершеннолетними, об 

особенностях нервных срывов несовершеннолетних.  

Задачи: 

1. Причины возникновения нервных срывов у несовершеннолетних.  

2. Эмоциональные и поведенческие критерии нервных срывов у несовершеннолетних.  

3. Последствия и профилактика возникновения нервных срывов у несовершеннолетних.  

Основной фокус семинара – профилактика возникновения проблемных ситуаций, ведущих к 

дезадаптивному поведению несовершеннолетних, знакомство с ранними признаками 

дезадаптивного поведения подростков, с факторами, которые провоцируют возникновение и 

развитие нервных срывов, понимание важности вклада каждого специалиста, работающего с 

несовершеннолетними в дело профилактики.  

После обсуждения и принятия рекомендаций на семинаре, решено усилить работу по 

межведомственному взаимодействию органов и учреждений системы профилактики, запланировать 

профилактические, просветительские мероприятия, осуществлять мониторинг социальных сетей. 

Тесно взаимодействовать с квалифицированными специалистами, работающими по данному 

направлению.  


